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慈慈慈   光光光   園園園   だだだ   よよよ   りりり   
                
        

「介護環境」の向上を目指して!!!  

社 会 福 祉 法 人  慈光園  施設長  内海敏行  

 

 

当慈光園は、平成 12 年「辰年」（2000 年）の介護保険制度創設を機に、現在の大字池田

に移転し、「卯年」を向かえ干支を一巡しました。  

 介護環境の向上を目指して、ﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽ・ｼｮｰﾄｽﾃｲ・特別養護施設への利用者介護記録の一

元化と個人記録の精度の向上、職員の記録作成事務の軽減、及び記録保存の確保に努めるた

めに、介護業務支援ｼｽﾃﾑ、看護業務支援ｼｽﾃﾑ、給食管理ｼｽﾃﾑ、構内電話設備ｼｽﾃﾑ、介護支援

ｺｰﾙｼｽﾃﾑ、及び防犯ｼｽﾃﾑの構築を図りました。  

看護、医療につきましては、日々の献身的な介護記録管理と嘱託内科医師の診察を行い、

更に、精神科医師、歯科医師の訪問診察の構築を図り、利用者の健康管理に努めています。 

個別機能訓練の一部を「くもん学習療法」に求め、全職員が指導方法を研修し一丸となり、

利用者の尊厳を保つために「あたまの体操」を始めました。利用者の認知機能やｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ

機能、身辺自立機能など、前頭前野機能の維持・改善を図る取り組みを行っています。  

介護用車両、３ﾓｰﾀｰ電動ベッドを買換え購入し、利用者の利便性の向上に努めながら、職

員への介護負担の軽減を図りました。  

また、慈光園の庭園整備に努め、四季折々の庭の変化を求め、河津桜、花梅、しだれ梅、

菊桃、染井吉野、八重桜、ﾊﾅﾐｽﾞｷ、椿、山茶花、皐月、ﾂﾂｼﾞ、紫陽花、金木犀、沙羅、紅葉

の木々等を配植しました。  

中庭には枯山水を設け、自然石の庭を整備しながら、利用者が四季の自然環境の変化を感

じ、心が潤える慈光園を目指しています。  

更に、省ｴﾈﾙｷﾞｰ「LED 照明」、「太陽光発電ｼｽﾃﾑ（20kw）」、県下初の「なごミスト蒸散ｼ

ｽﾃﾑ」、及び窓には「断熱ｴｺﾌｨﾙﾑ（UV ｶｯﾄ）」を設置しました。自然環境に優しく、エネルギ

ーの軽減を図っています。  

       「脚下照願の命題」 

はきものをそろえると 心もそろう。 

心がそろうと はきものもそろう。 

脱ぐときにそろえておくと はくときに心が乱れない。 

誰かが乱れておいていたら 黙ってそろえておいてあげよう。  

そうすれば きっと世界中の人の心がそろうでしょう。 

    関係各位におかれましては、今後とも園の運営、並びに職員の処遇に対しまして、様々な

ご支援とご鞭撻を心よりお願い申し上げます。  

 



§§  慈慈光光園園、、四四季季折折々々のの行行事事   §§  
                                                        

２０１０年   

１０月       １１月        １２月  

開園記念日    介護の日 (11 日 )啓発事業  餅つき  

家族会      理事・評議員会      ゆず風呂  

街頭共同募金   ド ラ イブ（ 葛城山 麓公 園）  クリスマス会  

運動会      防火訓練         年越し（蕎麦） 

 

２０１０年 家族会 

【笑集会】 

桜 井 市 に あ り ま す 『 笑 集 会  

お 笑 い 来 ～ 夢 』 が 来 演 さ れ  

ま し た 。 若 井 ぼ ん 様 他 多 数  

来 園 さ れ 、 漫 才 ・ マ ジ ッ ク ・  

歌 を 披 露 さ れ ま し た 。  

フロアー対抗運動会 

 【運動会】 

フ ロ ア ー 対 抗 で 玉 入 れ な ど の  

競 技 に 参 加 さ れ 楽 し ま れ ま し た 。  

 

 

 

 

ドライブ（葛城山麓公園） 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

【クリスマスコンサート】 

  関西二期会正会員の中川令子さんと、ときめきの第九団長の阪中弘二さん、多井陽子さん、ピアノ演奏は、 

中川知美さんが出演。飛び入りで高田吉子さんが出演されました。 

クリスマスソングやオペラなど歌い、利用者様は美声に聞き入っておられました。 

 

 

 

 

 

 



 

２０１１年   

１月          ２月     ３月  

新年・祝い膳・地蔵参り   節分     雛祭り  

新年会                彼岸法要                                 

七草（がゆ）              理事・評議員会  

                      防火訓練  

 

２０１１年 新年 

   【新年行事】 

   元旦には、毎年恒例の地蔵参りが行われました。新年会には、職員による催し物が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

４月       ５月        ６月  

観桜       端午の節句     父の日  

          母の日       職員健康診断  

          菖蒲湯       理事・評議員会  

             買い物会  

観 桜 

 【観桜】 

 園内の桜を見ながらお花見弁当を食べて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

母の日・父の日 

【母の日・父の日】 

 お花を飾り、特別なおやつを食べて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

７月       ８月        ９月  

七夕祭り     盆踊り大会      老人福祉施設大

会  

      そうめん流し    盆法要        敬老の日  

花火大会     長寿・米寿お祝い   彼岸法要  

地蔵盆               

 

 

そうめん流し 

 【そうめん流し】  

  7 月 7 日の七夕には、そうめん流しを 

実施しました。 

 

花火大会 

 【花火大会】 

 7 月 12 日（月）に毎年恒例、野口の花火大会に合わせ慈光園花火大会が行われました。 

  今年は、暑い夏を乗り切って頂く為にかき氷をご用意し、催し物では、ヨーヨー釣り・バルーンアートを楽

し 

  んで頂きました。 

 

 

 

盆踊り 

 【盆踊り】 

    8 月 9 日に盆踊りを実施しました。高田民謡普及会の方々にも参加して 

頂き、利用者様・職員も浴衣・ハッピに着替えて踊りを楽しんで頂きました。 

 

長寿・米寿お祝い 

【長寿・米寿のお祝い】        

  今年も大和高田市長吉田誠克様が来園され、長寿・米寿のお祝いをいただきました。 

今年は、100 歳の長寿を迎えられる方が ５名、米寿を迎えられる方が ８名おられます。家族様も参加され、 

お祝いしました。 

 

 

 

奈良県施設老人福祉大会 

    【奈良県施設老人福祉大会】 

      2011 年 9 月 7日（水）、毎年恒例の福祉大会に今年も 12 名の利用者様が参加され、食事や催し物を 

楽しまれました。 

 

 



 

 

   ☆  毎月実施行事 

・誕生日会                        ・誕生日月外食会 

・出張散髪                        ・売店 

・演芸（安来節会）                    ・おやつ作り（辯天宗奉仕） 

・喫茶（喫茶みち奉仕）                  ・体操（大和高田市運動普及協議会）  

・メガネ修理・調整（メガネのミキ）             ・御詠歌 

   

   ☆ 随時実施行事 

    ・マッサージ（大和高田市視覚障害者協会）   

    ・衣類訪問販売（南本売店） 

    ・陵西幼稚園・磐園小学校施設見学・大正琴・尺八・舞踊 

 

ク ラ ブ 活 動 風 景  

 

☆習字クラブ 

 

第 ２ ３ 回 ふ れ あ い 書 道 展 に 多 数 の  

利 用 者 様 が 応 募 さ れ 、 賞 を 頂 き ま し た 。  

☆カラオケクラブ 

通 信 カ ラ オ ケ で 、  

お 好 き な 歌 を 歌 っ て  

楽 し ん で お ら れ ま す 。  

☆園芸クラブ 

【 野 菜 作 り 】  

 園 内 で 栽 培 し た 野 菜 を 食 べ て 頂 き ま し た 。  

 

 

 

 

 

☆音楽クラブ 

【 ク リ ス マ ス 会 ハ ン ド ベ ル 演 奏 】  

職 員 に よ る ハ ン ド ベ ル 演 奏 を 披 露 し ま し た 。  

 

 



 

なごミストの蒸散効果を用いた夏季の暑さ対策  

 

◆平成２３年７月 なごミスト設置   ＊奈良県下で初導入＊  

 

 

 

◆なごミストとは？  
 

都会の熱を緩和するために開発された噴霧装置です。顔にかかっても気がつ

かないくらい微小粒径な水滴を使用し、水を蒸発さ せることにより、気温を引

き下げる効果があります。  

 

 

 

図 １  な ご ミ ス ト ノ ズ ル 部 分  

 

森のし くみ [水の 蒸散 ]を再 現する ことで 外気温 が下 がり（ 天然の クー ラー）、

室内温度が緩和され空調機器の負担が軽減されエコに繋がります。  

また、なごミストの使用によって局所的に気温が下がる と、ダウンフロー現象

（下降気流）が起こり、空気が動きます。 つまり、なごミストは気温を下げる

だけではなく、風を起こすことにも役立つというわけなのです。  

 

慈光園の ECO（エコ）な取り組み  

☆平成２１年度より施設内照明を LED 化  

【 平 成 ２ ３ 年 ７ 月 現 在 で 約 ４ ０ ０ 箇 所 以 上 入 れ 替 え 済 み 】  

☆平成２１年度、太陽光発電システム（２０ KW）設置  

☆平成２２年度、施設内照明を LED 化継続  

☆平成２３年度、なごミスト蒸散システム設置【 奈良県下初】  

☆平成２３年度、断熱エコフィルム（ UV カット）を窓ガラスに施工  

 

 


